
Домініканська Республіка стає ще ближчою, коли під рукою є вся необхідна інформація. Тут ми 
зібрали важливі та актуальні деталі, які потрібно знати перед мандрівкою до країни.

ДОМІНІКАНСЬКА РЕСПУБЛІКА

Домінікана готова зустрічати гостей 
майже цілий рік. Місцеві білосніжні 
пляжі, лагідні води Карибського моря 
та яскраве сонце завжди з нетерпінням 
чекають на туристів. 

Природа Домінікани дуже мальовнича, 
містечка — чарівні, а курорти та готелі 
можуть запропонувати відпочинок на 
будь-який смак. 

Загальна інформація

СТОЛИЦЯ  — Санто-Домінго 

Мова — іспанська 
Валюта — домініканське песо 
Часовий пояс — GMT -4 
Населення — 11 036 000 
Територія — 48 730 км

Санто-Домінго



Традиційні рецепти Домініканської Республіки 
відповідають загальним рисам кухні всього 
карибського регіону. 

Найпоширеніші інгредієнти страв: 
морепродукти, кокоси та інші фрукти.

• Мангу (Mangu) — тушкований зелений банан з беконом, сиром 
та цибулею.   
• Мофонго (Mofongo) — бананове пюре, приготоване на 
м'ясному бульйоні.   
• Пастелон де Платанос (Pastelon de Platanos) — банановий пиріг 
із фаршем. 
• Санкочо (Sancocho) — традиційний суп з овочами та багатьма 
видами м’яса. 
• Абічуелас гісадас (Habichuelas guisadas) — суп-пюре з квасолі. 
• Acопао де Маріскос (Asopao de mariscos) — рисовий суп з 
морепродуктами та спеціями. 
• Напої Домінікани — різноманітні соки, фреші, коктейлі. Звісно ж 
радимо спробувати різні варіації напоїв з банана.
• Ром — один з головних символів Домінікани, який гості країни 
купують як сувенір. 

Кухня 

в Домініканській Республіці

СТРАВИ, ЯКІ ВАРТО СКУШТУВАТИ, 
ПОДОРОЖУЮЧИ В ДОМІНІКАНУ:

Побувати на карнавалі в Санта-Домінго. 

Побачити затонулий корабель біля острова Каталіна. 

Поплавати з дельфінами в Пунта-Кані. 
Відвідати лагуну біля Ріо-Сан-Хуана. 

Вдихнути райське повітря острова Саони. 

Підібрати бурштин на пляжах Сосуа. 

Позасмагати в Пуерто Плата. 

Проїхатися на хвилі в Кабарете. 

Насолодитися красою Самани. 

Побачити світових знаменитостейу Кап Кані. 



Поради для тих, хто 
збирається у подорож 
до Домініканської 
Республіки

Чайові зазвичай включені у вартість 
обслуговування в готелях, у ресторанах 
притаманно залишати офіціанту 10% 
вартості замовлення. Покоївкам і носіям 
зазвичай платять 1-2$. 

У Домінікані дозволено вільне 
зберігання та носіння короткоствольної 
вогнепальної зброї, і тому на вулицях 
досить часто можна зустріти озброєних 
людей. Зазвичай це лише зовнішній 
атрибут, випадки застосування зброї 
на вулицях трапляються рідко. Втім, її 
не ховають, і саме це стає своєрідною 
запорукою безпеки. 

Зверніть увагу, що адресна система 
в Домінікані досить заплутана. 
Найчастіше в адресах вказують 
перехрестя вулиць, а не номер будинку, 
або назву двох вулиць, між якими й 
розташоване потрібне місце. 

Візьміть із собою засоби від комах та 
крем від засмаги з високим ступенем 
захисту. На більшості пляжів можна 
безпечно відпочивати, оскільки 
прибережні води природно захищені 
від океану кораловими рифами. У 
відкритому морі купатися небезпечно, 
тому що можна потрапити в зону 
дії сильних морських течій, зустріти 
акул та інших небезпечних морських 
мешканців. Там, де океан відкритий, є 
прибережні течії, тому краще уточнити 
цю інформацію на пляжах заздалегідь. 

Медичне обслуговування в країні 
платне, саме тому, подорожуючи 
до країни, краще мати міжнародне 
медичне страхування. 

Для в'їзду до Домініканської 
Республіки не потрібні особливі 
щеплення. Рекомендовано заздалегідь 
вакцинуватися від жовтої лихоманки, 
тифу та поліомієліту. Невеликий ризик 
захворювання на малярію у важкій формі 
існує протягом усіх сезонів у сільській 
місцевості у західних провінціях країни. 
  



Для пиття використовуйте тільки 
мінеральну воду, яку тут продають в 
пластикових пляшках

Будьте уважні. Перш ніж сідати в таксі 
або наймати перекладача, домовтеся 
про вартість послуг. Це важливо 
зробити заздалегідь, щоб потім не було 
сюрпризів у вигляді завищеної ціни. 

Візьміть із собою в ручну поклажу легкий 
одяг, щоб, виходячи з аеропорту, не 
“зваритися” у гарячому вологому повітрі без 
можливості переодягтися. Особливо якщо ви 
виїжджаєте з зими в домініканське літо. 

до 200 сигарет або 1 коробку сигар; 
до 500 г кави; 
2 флакони парфумів (вони мають бути відкриті); 
предмети особистого вжитку та подарунки 
вартістю не більше $100. 

Долари на місцеву валюту краще 
міняти в банках. У готелі та аеропорті 
курс менш вигідний. Місцеві гроші вам 
знадобляться у багатьох магазинах та 
ресторанах, ними краще торгуватися 
при купівлі сувенірів. Не беріть з собою 
євро, тут дуже невигідний курс, який 
зазвичай дорівнює курсу долара. 

Варто також зазначити, що розетки 
в Домінікані американського типу, 
тому потрібно заздалегідь взяти із 
собою перехідник або придбати його в 
місцевому супермаркеті. 

Громадяни України можуть подорожувати 
до Домініканської Республіки без 
оформлення візи, на строк до 30 днів.  

Віза

Що можна ввозити в 
Домініканську Республіку:



сигари в кількості понад 50 шт. на особу; 
предмети історичної та художньої цінності 
(особливо підняті з морського дна);
деякі види орхідей; 
серцевину пальмового дерева. 

Ввезення іноземної 
валюти не обмежене, 
але обов'язковою є 
декларація.

Вивезення — в межах 
ввезеної суми, але не 
більше ніж 10000 USD 
готівкою. 

Ввезення та вивезення 
місцевої валюти 
заборонено. Майте це на 
увазкщо збираєтеся взяти 
з собою пару купюр, як 
сувеніриі. 

Високий сезон у Домініканській Республіці 
триває з листопада до квітня. В ці місяці вдень 
температура становить приблизно +27°С, а вночі 
вона буває близько +23°С. 
  
Температура води в цей час зазвичай становить 
+26°С. Найхолодніший час у Домініканській 
республіці — у січні. У цей період повітря може 
прогріватися лише до +24°С.
  

З травня до жовтня тут панує літо. І ось саме в цей 
період падають тропічні дощі та навіть бувають 
тайфуни. Температура повітря зростає до +31°С. 
Попри те, що в цей час в Домінікані доволі тепло, 
цей період тут вважають низьким сезоном — мало 
хто захоче потрапити в бурю чи промокнути під 
тропічною зливою. Втім деяких туристів все це не 
надто лякає. 
  
Загалом клімат у Домінікані дуже комфортний 
і м'який. Води Карибського моря та Атлантики 
завжди теплі, можна купатися чи засмагати на 
пляжах, а також займатися водними видами спорту. 

Що заборонено вивозити з 
Домініканської Республіки: 

Коли їхати в Домінікану



Визначні місця

Природний парк
Los Tres Ojos, або «Три ока»

Національний парк 
Армандо-Бермудес 

Заповідник Хосе-дель-
Кармен-Рамірес

Національний парк 
Лос-Гаїтіс

Розташований поряд з Санто-Домінго. 
У парку можна відвідати зоопарк, акваріум, 
печери зі сталактитами та сталагмітами, 
гроти, у яких на глибині 15 метрів є три озера 
з темно-синьою водою. 

Розташований у центральній частині 
острова, на гірському хребті Центральна 
Кордильєра, у провінції Сантьяго. Парк є 
сусідом іншого відомого заповідника 
Хосе-дель-Кармен-Раміреса. 

Підніжжя гір оточують пальми та ліани 
субтропічного лісу. Вище ростуть кедри, 
оливи, дикі фініки та ялівець, ще вище — 
папороть та бамбук. На висоті понад 
2000 метрів простягаються домініканські 
альпійські луки з креольськими соснами. Для 
туристів у парку обладнані кемпінги та багато 
пішохідних стежок. 

Це справжній рай для шанувальників 
екотуризму. Мангрові ліси, пальми, бавовна, 
мальовничі зелені острівці та таємничі печери. 
У парку також розташована печера Фун-Фун 
(або «печера диявола», як її називають тут). 
Всередині неї можна побачити річки, лагуни й 
численні сталактити та сталагміти. Комбінезони 
та спорядження для альпінізму видають на 
місці. Також доступні послуги інструкторів. 



Національний парк 
Харагуа

Національний парк 
Ель-Чоко 

Екопарк 
«Природні очі»

Долина
Ла-Вега-Реаль,

Лежить в південній частині 
півострова Педерналес і деяких 
прилеглих островах. Це ідеальне 
місце для любителів дикої природи. 

Розташований в Пуерто-Плата. Тут можна 
побачити просторі пасовища, вкриті 
тропічними чагарниками гори й пагорби, 
долини, безліч тварин і птахів. 

У Пунта-Кані (Punta Cana, Av. Abraham 
Lincoln, 960). Це справжня оаза, сповнена 
природною красою. 

де знаходитьсяу місто Ла-Вега. Тут 
ведуться археологічні розкопки старого 
міста, і працюють цікаві музеї.

Самана — півострів і затока, куточок 
незайманої природи та пляжів з чистим 
піском.
  
Саона — затишний острів біля південно-
східного узбережжя острова Гаїті. Це 
найбільший острів Домінікани, що входить 
до складу південно-східного національного 
заповідника, який  охороняється урядом 
країни. 
  
Харабакоа — “місто водоспадів”, що 
розташоване за 50 км від Сантьяго. 
Найвідоміші водоспади: Ель-Сальто-
Хіменоа, Ель-Сальто-де-Байягате, 
Балнеаріо-де-ла-Конфлуенсіа та 
Балнеаріо-де-ла-Гуасарас. 
  
Пік Дyapтe — найвища гора острова (3098 
м), чудове місце для любителів трекінгу 
та альпінізму. Шлях на пік починається в 
містечку Констанса. 



Альтос-де-Чавон

Маяк Колумба (Santo 
Domingo, Parque
Mirador Del Este)

Кафедральний собор 
Санто-Домінго 

Пуерто-ПлатаЦерква Богоматері 
Лас-Мерседес

Гора
Monte Isabel de Toros

Місто художників в Ла-Романі, неподалік 
центрального міста регіону, відтворена копія 
середньовічного села. Архітектурна особливість — 
церква Святого Станіслава, названа на честь 
святого покровителя Польщі. Це місце часто 
вибирають для проведення весіль. 

Одна з головних визначних пам'яток міста 
Санто-Домінго й усієї Домініканської 
Республіки. Особливістю споруди є те, що 
навколо неї немає моря. Це музей, у якому 
зберігають численні свідчення відкриття нових 
земель та їх колонізації. 

Зведений на честь Святої Діви в 1514–1540 
роках. Є найстарішим собором в Америці. 
Будівля збудована з вапняку золотаво-
коралового кольору. 

Це місто з безліччю визначних місць. Ви 
матимете змогу відвідати музей бурштину, 
фортецю Сан Феліпе, побудовану в 1540 
році, Парк Незалежності з вікторіанськими 
спорудами, Кафедральний Собор Святого 
Філіпа, маяк Форталезу, шоколадну фабрику 
та навіть завод з виробництва рому Бругаль. 

(XIX століття) біля підніжжя гори Санто-
Серро у місті Ла-Вега. 

(2621 м) біля Пуерто-Плата. На її вершині є 
оглядовий майданчик, звідки відкривається 
чудова панорама околиць. Дістатися до неї 
можна канатною дорогою. Тут є ботанічний 
сад та бронзова статуя Христа Спасителя, 
копія знаменитої бразильської фігури, лише 
менших розмірів. 



Головні курорти Домінікани  

ПУНТА-КАНА

Своєю популярністю невелике містечко 
Пунта-Кана завдячує місцевим  пляжам, 
що простяглися на 32 кілометри. Білий 
пісок, пальми, безмежна морська 
блакить — картинка ніби з найяскравіших 
мрій про екзотичний відпочинок, але в 
Пунта-Кані це реальність.

Які ще локації варто 
відвідати: 

тютюнова фабрика «Гарсія», 

палац Алькасар-де-Колон 

на околицях Санто-Домінго, 

музей вченого Понсе де 

Леона в Сан-Рафаель де 

Юма.

Одним із найкращих пляжів вважають пляж 
Баваро, біля берегів якого найтепліше та 
найспокійніше море в околицях. Це місце 
обожнюють дайвери та шанувальники 
інших водних видів спорту, таких як рафтинг 
та вейксерфінг. 

Однією з найпопулярніших туристичних 
локацій неподалік Пунта-Кани є парк 
«Манаті». На його території розташований 
зоопарк, де мешкають екзотичні тварини та 
птахи, а також відтворене село 
аборигенів – карибських індіанців 
племені Таїно. 

Ще один цікавий тематичний парк — 
"Марінаріум". Тут зосереджено весь підводний 
світ Домініканської Республіки: величезні 
акули, електричні скати та інші мешканці 
глибин. Всіх їх можна побачити у природному 
середовищі, здійснивши занурення під воду. 
Відвідувачам пропонують два типи круїзів, під 
час яких можна поплавати у спеціальному 
акваріумі зі скатами та акулами-няньками, 
зануритися під воду з маскою та трубкою, щоб 
поспостерігати за екзотичними рибками, а 
потім позасмагати та насолодитися освіжним 
коктейлем. 

Сім'ям з дітьми також можна відвідати Острів 
дельфінів, де можна покупатися з цими 
тваринами, морськими левами чи котиками. 



Головні курорти Домінікани  

ЛА-РОМАНА 

Курорт Ла-Романа є другим за популярністю 
в Домініканській Республіці після Пунта-Кана.
І найпопулярнішим курортом країни, яку 
омиває Карибське море. 

Одразу варто зазначити, що в Домінікані 
є однойменне місто, але в районі цього 
населеного пункту розташований лише один 
великий готель, який працює за системою «все 
включено». Це Bahia Principe Grand La Romana. 

Неподалік курорту Ла-Романа лежать два острови – 
Саона та Каталіна. Біля острова Саона є так звана 
Лагуна тисячі зірок, де мешкає велика кількість 
морських зірок.

Також поряд із курортом розташована Печера Чудес – 
цікава природна локація, відкрита для туристів.

Casa de Campo має обмежений в'їзд — тільки для 
власників нерухомості або підтверджених гостей курорту. 
Інші туристи не можуть потрапити на цю територію, за 
винятком екскурсій до Міста Художників (Альтос де Чавон), 
яке є однією з найпопулярніших пам'яток Домінікани. 
  
На території курорту є своя бутик-алея, марина з 
розкішними яхтами, конференц-зали, одні з найкращих 
гольф-полів у світі. 

CASA DE CAMPO

Неподалік цього міста також розташований 
елітний курорт закритого типу Casa de Campo, на 
території якого є готелі преміумкласу й елітні вілли, 
помешкання знаменитостей у тому числі. 

Більшість туристів, які купують тури в Ла-Роману, 
відпочивають в готелях міста Байяїбе. Саме тут 
розташовані одні з найкращих готельних пляжів 
на Карибському узбережжі країни. Тут працюють 
численні готелі з системою «все включено», є невеликі 
гостьові будинки та апартаменти. Але взагалі в регіоні 
переважає пакетний туризм і розкішний відпочинок. 

Саона

Каталіна


