
Каталонія – перлина Іспанії, де море зустрічається з історією та пригодами.

Іспанія розкриває свою душу на узбережжях Коста-Брава та Коста-Дорада – місцях, де 
вас чекають золотаві пляжі, мальовничі бухти та багата культура. Завдяки нашій шпаргалці 
відпочинок стане незабутнім: ви дізнаєтеся, куди піти, що спробувати та які пригоди 
запланувати, щоб краще зрозуміти красу цього регіону.

КАТАЛОНІЯ

Барселона розташована на північному сході Іспанії, 
у регіоні Каталонія, на узбережжі Середземного 
моря. Це столиця Каталонії та важливий культурний, 
туристичний і транспортний центр.

Загальна інформація

Щодо узбережжя:

Коста-Брава починається на північ від 
Барселони, найближче велике місто – 
Бланес (60 км). Лежить на північному сході 
Каталонії уздовж узбережжя Середземного 
моря від Бланеса до французького кордону. 
Відома скелястими бухтами та мальовничою 
природою.

Коста-Дорада починається на південь 
від Барселони, найближче велике місто – 
Віланова-і-ла-Жельтру (40 км). Простягається 
від міста Віланова-і-ла-Жельтру до річки Ебро. 
Місцева візитівка – золотисті піщані пляжі.

Коста-Брава

Барселона

Коста-Дорада



Мова: іспанська та каталонська (офіційні мови).
Валюта: Євро (€).
Часовий пояс: CET (UTC+1), влітку – CEST (UTC+2).
Населення:
• Барселона: ~1,6 млн осіб.
• Коста-Брава та Коста-Дорада: точні дані різняться, 
близько 500 тис. мешканців у кожному регіоні.
Територія:
• Барселона: 101 км².
• Коста-Брава: ~200 км узбережжя.
• Коста-Дорада: ~216 км узбережжя.

Для громадян ЄС:

• Вільне перевезення товарів для 
особистого вжитку.
• Ввезення готівки: понад €10 000 потрібно 
декларувати.

Алкоголь:
• До 10 літрів міцних напоїв (понад 22%).
• До 20 літрів напоїв із вмістом алкоголю 
22% і менше.
• До 90 літрів вина (з них максимум
60 літрів можуть бути ігристим).
• До 110 літрів пива.

Тютюнові вироби (на одну особу):
• 800 сигарет.
• 400 сигарилл (до 3 г кожна).
• 200 сигар.
• 1 кг тютюну.

Митні правила в Іспанії
(включно з Каталонією)

Для громадян країн поза межами ЄС 
(наприклад, України)

Ліміти на особисте ввезення
(на одну особу):
• Алкоголь: 1 літр міцних напоїв (понад 22%) 
або 2 літри алкоголю до 22%.
• Тютюн: 200 сигарет, 100 сигарилл, 50 сигар 
або 250 г тютюну.
• Продукти харчування: до 2 кг запакованих 
продуктів (заборонено ввезення м’яса, 
молока та похідних з них продуктів).
• Особисті речі: загальна вартість товарів 
не повинна перевищувати €430 (для 
авіапасажирів) або €300 (для наземних).
• Готівка: понад €10 000 потрібно 
декларувати.

Фітосанітарні правила в Каталонії

Заборонено ввезення:
• Свіжих фруктів, овочів, насіння, 
рослин, ґрунту та квітів без спеціального 
фітосанітарного сертифіката.
• Продуктів тваринного походження 
(молочних, м’ясних), якщо в’їжджаєте з країн 
поза межами ЄС.

Час заїзду та виїзду в готелях

Заїзд: зазвичай із 14:00 до 15:00.
Виїзд: до 11:00 або 12:00.

Деякі готелі пропонують ранній заїзд або 
пізній виїзд за додаткову плату.

Туристичний податок у Каталонії

Туристичний податок стягується з 
кожного гостя, який проживає в готелях, 
апартаментах чи інших типах житла.

Вартість (на одну особу за ніч):
• 5-зіркові готелі: €3,50.
• 4-зіркові готелі: €1,75–€3,00.
• Апартаменти, хостели та інші види житла: 
€1,00–€2,00.

Максимальна кількість днів, за які 
стягується податок: 7 ночей.

Виключення: діти до 16 років звільнені від 
сплати податку.



Особливості: поєднання 
морепродуктів, свіжих овочів, 
оливкової олії, часнику та спецій.

Традиційні страви:

• Паелья з морепродуктами
(~€15-20 за порцію).
• Фідеуа – аналог паельї, але з локшиною.
• Каталонський крем – десерт,
схожий на крем-брюле (~€5).
• Супи: гаспачо, суп із морепродуктами.
• Тапас – набір закусок
(~€10-15 за 4-5 видів).

• Чайові: 5-10% у кафе та ресторанах, 
€1-2 водіям таксі.
• Заборони: куріння заборонено в 
громадських місцях. На пляжах не можна 
залишати сміття.
• Медицина: медична страховка 
обов’язкова.
• Розетки: європейський стандарт
(тип C, напруга 220V).
• Віза: для громадян України – 
безвізовий режим (90 днів).

Найкращий час:
Травень — вересень (високий сезон).
Квітень і жовтень (м'яка погода).
Клімат:
Літо: +25-30°C вдень, вода +23-26°C.
Зима: +10-15°C, вода ~+13°C.

Напої:
• Сангрія – фруктове вино
• (~€3-5 за келих).
• Кава – каталонське ігристе вино
• (~€10-20 за пляшку).
• Орчата – прохолодний напій із 
земляного мигдалю.

Кухня

Поради для туристів

Коли їхати

Варіанти:
• Автобуси: дешево та зручно (~€1,5-3).
• Поїзди Renfe: з’єднують узбережжя з 
Барселоною (~€4-15).

КОСТА-БРАВА

• Початок лінії: Барселона (станції Sants або 
Plaça de Catalunya).
• Основні зупинки: Бланес, Льорет-де-Мар
(з пересадкою на автобус), Тосса-де-Мар.
• Вартість: від €5 до €15 залежно від відстані.

КОСТА-ДОРАДА

• Початок лінії: Барселона (станції Sants або 
Passeig de Gràcia).
• Основні зупинки: Віланова-і-ла-Жельтру, 
Салоу, Камбрільс, Таррагона.
• Вартість: від €4 до €12.
• Таксі: стартовий тариф ~€4, далі ~€1,2/км.
• Оренда авто: від €30 на день.

Транспорт Поїзди Renfe:



Екскурсійні автобуси в Барселоні

BARCELONA BUS TURÍSTIC:
офіційний туристичний автобус Барселони.

• Маршрути: три лінії (червона, синя, зелена), що охоплюють основні пам’ятки:
Саграда-Фамілія, Парк Гуель, Готичний квартал, пляж Барселонета.
• Вартість: €30 за 1 день, €40 за 2 дні.
• Частота: кожні 5-15 хвилин.
• Особливості: двоповерхові автобуси з відкритим верхом, аудіогіди кількома мовами.

З іспанської назва перекладається як «дикий 
берег». Мальовниче узбережжя на північному 
сході Каталонії, яке простягається на 160 км
від міста Бланес до Портбоу поблизу 
французького кордону.

ТЕАТР-МУЗЕЙ САЛЬВАДОРА ДАЛІ (ФІГЕРАС)
Унікальний музей, створений самим 
Сальвадором Далі, що уособлює його 
творчість і оригінальний погляд на мистецтво.

Вартість входу: ~€15–€20.

Основні міста та курорти Коста-Брави:

• Бланес: початкова точка узбережжя, 
відомий пологими пляжами, популярний 
серед сімей із дітьми.
• Льорет-де-Мар: жвавий курорт із 
насиченим нічним життям, привабливий для 
молоді. Тут розміщено аквапарк Water World
і різноманітні водні розваги.
• Тосса-де-Мар: мальовниче містечко з 
історичною фортецею Віла Велья та вузькими 
брукованими вуличками, ідеально підходить 
для спокійного відпочинку та знайомства
з культурною спадщиною.

ОСНОВНІ ПАМ’ЯТКИ КОСТА-БРАВИ

Пляжі та берегова лінія:

Узбережжя Коста-Брави 
різноманітне — є широкі піщані пляжі, 
як у Льорет-де-Мар, затишні бухти 
із кришталево чистою водою, як, 
наприклад, у Тосса-де-Мар. Вхід у 
море різний: від пологого до більш 
крутого, залежно від конкретного 
пляжу.

Коста-Брава
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БОТАНІЧНИЙ САД МАРІМУРТРА (БЛАНЕС)
Один із найкрасивіших ботанічних
садів Середземномор’я з понад
4000 видами рослин.

Вартість входу: ~€7.

Ціни можуть змінюватися. Рекомендуємо перевіряти актуальну інформацію на офіційних сайтах 
перед відвідуванням.
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ФОРТЕЦЯ ТОССА-ДЕ-МАР
Середньовічна фортеця з мальовничими 
видами на узбережжя та старовинну 
частину міста.

Вартість входу: безкоштовно.

3

САДИ СВЯТОЇ КЛОТІЛЬДИ
(ЛЬОРЕТ-ДЕ-МАР)
Прекрасні сади в італійському стилі 
з видом на море.

Вартість входу: ~€6.

4 НАЦІОНАЛЬНИЙ ПАРК КАП-ДЕ-КРЕУС
Природний парк з унікальними 
ландшафтами та скелястими берегами.

Вартість входу: безкоштовно.
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СЕРЕДНЬОВІЧНЕ СЕЛИЩЕ ПАЛС
Чарівне селище з вузькими вуличками 
та автентичною архітектурою.

Вартість входу: безкоштовно.
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ПРИРОДНИЙ ПАРК ВУЛКАНІЧНОЇ ЗОНИ 
ЛА-ГАРРОЧА
Більше ніж 40 згаслих вулканів із 
мальовничими маршрутами для 
прогулянок.

Вартість входу: безкоштовно.

7

Коста-дель-Маресме
Мальовниче узбережжя Каталонії, що включає 
регіони Санта-Сусанна, Калелья, Пінеда-
де-Мар, Мальграт-де-Мар. Це місце відоме 
своїми чудовими пляжами, теплим кліматом 
і комфортною атмосферою як для сімейного 
відпочинку, так і для активного туризму.



САНТА-СУСАННА (SANTA SUSANNA)
Особливості:
• Сучасний курорт, популярний для сімейного 
відпочинку.
• Відрізняється спокійною атмосферою, 
доглянутими пляжами та довгою набережною.
• Багато готелів за концепцією "все включено".
• Пляжі: широкі, піщані, чудово обладнані.

КАЛЕЛЬЯ (CALELLA)
Особливості:
• Один із найпопулярніших курортів регіону з 
багатою історією та насиченим нічним життям.
• Хороше місце як для активного відпочинку, 
так і для сімейних подорожей.
• Пляжі: піщані, з ділянками для спокійного 
відпочинку та водних розваг.

ПІНЕДА-ДЕ-МАР (PINEDA DE MAR)
Особливості:
• Спокійний і затишний курорт, має 
популярність серед сімей.
• Традиційне каталонське містечко з меншою 
кількістю туристів.
• Тут регулярно проводять культурні заходи та 
фестивалі.
• Пляжі довгі та широкі, з м’яким піском і 
пологим входом у воду.

МАЛЬГРАТ-ДЕ-МАР (MALGRAT DE MAR)
Особливості:
• Курорт між Коста-дель-Маресме та Коста-
Брава.
• Ідеальний для туристів, які хочуть поєднати 
спокій із розвагами.
• Пляжі просторі й чисті, із численними 
пляжними кафе.

Загальні переваги Коста-дель-Маресме:

• Транспорт: зручна електричка пов’язує 
курорти з Барселоною та Жироною (близько
1 години в дорозі до Барселони).
• Клімат: м’який середземноморський — сонце 
тут майже цілий рік.
• Пляжі: протяжність узбережжя понад 50 км, 
усі пляжі піщані, чисті та чудово обладнані.

Розваги:
• Близькість до тематичного парку
Port Aventura.
• Традиційні ринки та фестивалі в кожному 
місті.
• Водні види спорту, екскурсії, дегустація 
місцевих страв.

РОЗГЛЯНЬМО КОЖЕН РЕГІОН ОКРЕМО!



ОСНОВНІ ПАМ’ЯТКИ
КОСТА-ДЕЛЬ-МАРЕСМЕ

ПАРК ДАЛМАУ
(PARC DALMAU) У КАЛЕЛЬЇ
Чудове місце для прогулянок із 
різноманітною рослинністю та 
мальовничими стежками.

Вхід вільний.

СИГНАЛЬНІ ВЕЖІ ЛЕС ТОРРЕТЕС
(LES TORRETES) У КАЛЕЛЬЇ
Історичні вежі, звідки відкривається 
панорамний вид на узбережжя.

Вхід вільний.
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ПАРК ФРАНСЕСК МАСІЯ (PARC FRANCESC 
MACIÀ) У МАЛЬГРАТ-ДЕ-МАР
Тематичний парк із великими
скульптурами та ігровими зонами для дітей.

Вхід вільний.

ПАРК КАСТЕЛЬ (PARC DEL CASTELL) 
У МАЛЬГРАТ-ДЕ-МАР
Парк із тропічними рослинами та 
краєвидами на місто з висоти. 

Вхід вільний.

ЦЕРКВА СВЯТОГО МИКОЛАЯ 
(ESGLÉSIA DE SANT NICOLAU)
У МАЛЬГРАТ-ДЕ-МАР
Історична церква XVIII століття. 

Вхід вільний.

АКВАПАРК МАРІНЕЛЕНД 
(MARINELAND) У ПАЛАФОЛЬСІ
Поєднання аквапарку та дельфінарію із 
шоу морських тварин.

Вартість квитка: близько €27, для дітей 
передбачені знижки.
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6 ПАРК КАТАЛОНІЯ В МІНІАТЮРІ 
(CATALUNYA EN MINIATURA)
У ТОРРЕЛЬЄС-ДЕ-ЛЬОБРЕГАТ
Парк із мініатюрними моделями 
відомих будівель Каталонії.

Вартість квитка: близько €14 для 
дорослих і €10 для дітей.
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ПЛЯЖІ КАЛЕЛЬЇ
Прекрасні піщані пляжі з 
чистою водою та розвиненою 
інфраструктурою.

Вхід вільний.

БАШТА ТОРРЕ ДЕЛЬ КАСТІЛЬЙО
(TORRE DEL CASTILLO) У ПРЕМІЯ-ДЕ-ДАЛЬТ
Стара вежа, яка була свідком
багатьох історичних подій.

Вхід вільний.
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Коста-Дорада 

ПАРК ЕЛЬ БОСК ВЕРТІКАЛЬ
(EL BOSC VERTICAL) У ДОСРІУСІ
Парк пригод із мотузковими трасами 
на деревах.

Вартість: залежить від обраного 
маршруту й починається від €15.
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Коста-Дорада в перекладі з іспанської — 
«золотий берег». Мальовниче узбережжя 
у провінції Таррагона, Каталонія, 
яке простягається на 200 км вздовж 
Середземного моря.

Пляжі та берегова лінія

Узбережжя Коста-Доради відома 
широкими піщаними пляжами з 
золотистим піском і мілководдям, 
що ідеально підходить для 
сімейного відпочинку.

Основні курорти Коста-Доради:

• Салоу
Один із найжвавіших туристичних центрів 
на узбережжі Коста-Дорада, розташований 
південніше Таррагони. Широкі піщані пляжі з 
пологим входом у воду роблять його ідеальним 
для відпочинку сімей з дітьми.
• Ла-Пінеда
Курорт, який приваблює сім’ї завдяки спокійній 
атмосфері та мілкому морю. Тут також 
розташований аквапарк «Аквалеон».
• Камбрільс
Популярний курорт серед любителів 
віндсерфінгу. Має широкі піщані пляжі та 
зручний пологий вхід у воду.
• Кома-Руга (Coma-Ruga)
Затишне курортне містечко, відоме своїми 
термальними джерелами та спокійною 
атмосферою. Це ідеальне місце для сімейного 
відпочинку й для тих, хто шукає умиротворення 
далеко від галасливих туристичних центрів. 
Широкі пляжі з золотистим піском і чисте море 
роблять його безпечним місцем для купання, 
особливо для дітей.



ОСНОВНІ ПАМ’ЯТКИ
КОСТА-ДОРАДИ

ТЕМАТИЧНИЙ ПАРК PORTAVENTURA
Один із найбільших парків розваг у Європі, 
розташований у Салоу, лише за годину їзди 
від Барселони.

Зони парку:
• Середземномор'я: американські гірки 
Furius Baco.
• Дикий Захід: водні атракціони та 
тематичні шоу.
• Полінезія: зони для спокійних прогулянок.
• Китай: гірки Dragon Khan і Shambhala.
• Мексика: Temple of Fire й атракціони 
оформлені в стилі культури ацтеків.
• SesamoAventura: зона для дітей із 
персонажами «Вулиці Сезам».

FERRARI LAND
Тематичний парк для фанатів швидкості
й автомобілів. Головний атракціон — Red Force, 
одна з найвищих і найшвидших гірок в Європі 
(112 м, розгін до 180 км/год).

Вартість квитків:
• Парк PortAventura: від €48 для дорослих, від 
€42 для дітей.
• Комбінований квиток
(PortAventura + Ferrari Land): від €60.

Графік роботи:
• З квітня до листопада: щодня з 10:00 до 20:00 
(влітку до опівночі).
• Взимку — скорочений графік.

АКВАПАРК
«АКВАПОЛІС КОСТА ДОРАДА»
Розташований у Ла-Пінеді, пропонує 
різноманітні водні атракціони й шоу з 
дельфінами.

Вартість квитка: близько €25,50 для 
дорослих.

РИМСЬКИЙ АМФІТЕАТР
У ТАРРАГОНІ
Древній амфітеатр, де раніше 
відбувалися гладіаторські 
бої.

Вартість: близько €3–€5.

АКВАПАРК-САФАРІ «АКВАЛЕОН»
Поєднання аквапарку та сафарі, де 
можна спостерігати за тваринами.

Вартість: інформація доступна на 
офіційному сайті.

СОБОР ТАРРАГОНИ
Величний готичний собор 
із багатою історією.

Вартість: близько €7 
для дорослих і €4 для 
студентів.



Барселона - 
початкова точка для подорожей

Популярні пляжі

• Барселонета: жвавий пляж із 
безліччю ресторанів і барів.
• Нова Ікарія: тихий пляж, підходить 
для сімей.
• Богатель: популярний серед 
молоді, має зручності для занять 
спортом.

ЩО ВАРТО ВІДВІДАТИ В БАРСЕЛОНІ

Саграда Фамілія (La Sagrada Família)
Найвідоміший витвір Антоніо Гауді, шедевр 
модернізму.

Вартість квитків:
Лише базовий вхід: ~€26.
З аудіогідом або екскурсоводом: ~€33.
Доступ до веж: ~€40.
Порада: бронюйте квитки заздалегідь.

Парк Гуель (Park Güell)
Яскравий парк Гауді з мозаїчними 
лавами та унікальною архітектурою.

Вартість квитка: ~€13.
Безкоштовний вхід до 9:00 ранку.

Будинок Бальо (Casa Batlló)
Екстравагантний житловий будинок у 
стилі модерн, ще одне творіння Гауді.

Вартість квитка: ~€35.
Доступний мультимедійний аудіогід, 
який оживляє історію будівлі.

Готичний квартал (Barri Gòtic)
Вузькі вулички, старовинні будівлі, 
Кафедральний собор Барселони.

Вартість: прогулянка безкоштовна, 
вхід до собору – ~€9.

Музей Пікассо (Museu Picasso)
Унікальна колекція робіт художника, 
особливо раннього періоду.

Вартість квитка: ~€12, безкоштовний вхід 
у першу неділю місяця.

Пляж Барселонета
Для відпочинку та прогулянок. 

Вхід безкоштовний.



Екскурсії з Барселони

МОНАСТИР МОНСЕРРАТ (MONTSERRAT)
Гори, монастир і статуя Чорної Мадонни.

Як дістатися:
• Потяг із Барселони (Plaça d’Espanya) + 
фунікулер або канатна дорога (~€12-€14 за 
потяг і фунікулер в обидва боки).
• Екскурсія з гідом: від €60 за пів дня.

ТЕАТР-МУЗЕЙ ДАЛІ (FIGUERES)
Пориньте у світ сюрреалізму 
Сальвадора Далі.

Вартість квитка: ~€18.
Організовані екскурсії з Барселони:
від €80 (включно з трансфером).

МІСТО ЖИРОНА (GIRONA)
Середньовічна архітектура, єврейський 
квартал, мости та місця фільмування
«Гри престолів».

Вартість: екскурсія з трансфером –
від €50, самостійна подорож на потязі – 
~€12-€15.

КАДАКЕС І КОСТА-БРАВА
Мальовничі бухти, село Кадакес
(де жив Далі).

Екскурсія: від €70 за цілий день 
(включає транспорт).

ТАРРАГОНА І ДЕЛЬТА ЕБРО
(COSTA DORADA)
Давньоримські амфітеатри та 
унікальна природа.

Вартість екскурсії: від €60.

ВИНОРОБНІ ПЕНЕДЕС І КАВА
Дегустація каталонських вин та 
ігристої кави.

Вартість туру: від €50-€70 (включає 
дегустацію та транспорт).
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Пляжі

Сувеніри

Шопінг у Каталонії (Барселона)

Коста-Брава і Коста-Дорада 
пропонують:

• Безкоштовний вхід на 
муніципальні пляжі.
• Піщаний вхід у море на більшості 
пляжів Коста-Доради.
• Мальовничі бухти зі скелястим 
входом (Коста-Брава).
• Оренда: парасольки — €6-€10, 
лежаки — €10-€15.

Популярні торгові вулиці та райони:
• Пасео де Грасія (Passeig de Gràcia): магазини люксових брендів 
(Chanel, Louis Vuitton, Gucci).
• Рамбла-де-Каталунья (Rambla de Catalunya): магазини 
середнього цінового сегмента.
• Ель Борн (El Born): бутики місцевих дизайнерів.
• Ла Рока Віладж (La Roca Village): аутлет за 40 хвилин від 
Барселони зі знижками до 70%.

Популярні магазини:
• Zara, Mango, Massimo Dutti — іспанські бренди.
• El Corte Inglés — найбільший універмаг.
• Camper — взуття ручної роботи.

• Коста-Брава: оливкова олія, сири, 
вироби з кераміки.

• Коста-Дорада: вино, лікер 
Chartreuse, прикраси.

• Барселона: вироби у стилі Гауді, 
каталонські тканини.

• 

Оформлення
Tax Free у Каталонії
Мінімальна сума покупки для повернення 
ПДВ: €90,15.
Процедура:
• При покупці попросіть заповнити форму 
Tax Free.
• На кордоні зверніться до офісу Tax Free з 
паспортом, формою та покупками.
• Отримайте повернення (готівкою або на 
картку).



Оренда авто у Каталонії

Сієста в Каталонії

Свята та вихідні дні

Безпека в Каталонії

Необхідні документи:
• Закордонний паспорт.
• Водійські права (якщо не міжнародні, краще 
доповнити міжнародним посвідченням).
• Кредитна картка для застави.

Ціни:
• Від €30 до €70 на день (залежно від класу авто).
• Страховка часто включена у вартість оренди.

Паркування:
• Сині зони: платні (€1-€3 за годину).
• Білі зони: безкоштовні.
• Зелені зони: для резидентів, для туристів — обмеження 
за часом та висока вартість.
• Штраф за неправильне паркування: близько €100.

Сієста: з 13:00 до 16:00.
У цей час закриті дрібні магазини, аптеки та 
держустанови. Великі супермаркети та торгові 
центри працюють без перерви.

1 січня — Новий рік.
6 січня — День Волхвів.
15 серпня — Успіння Пресвятої Богородиці.
11 вересня — День Каталонії.
25 грудня — Різдво.

У святкові дні більшість магазинів
і установ зачинені.

Попередження:
Барселона відома великою кількістю кишенькових 
крадіжок, особливо в туристичних зонах: Ла Рамбла, 
Саграда Фамілія, метро та пляжі.

Поради:
• Тримайте сумки та рюкзаки закритими й на видноті.
• Не носіть цінні речі в зовнішніх кишенях.
• Уникайте спілкування з підозрілими людьми, які 
пропонують допомогу або щось продають.

Нічне життя

Клуби:
• Льорет-де-Мар: Tropics, Revolution.
• Барселона: Opium, Pacha.
• Салоу: Flash Back.

КОРИСНІ ТЕЛЕФОНИ

Швидка допомога: 061
Поліція: 112
Пожежна служба: 080
Туристична інформація: 
+34 932 853 832


