
ОСТРОВ ФУКУОК, ВЬЕТНАМ
Фукуок становится ближе, когда под рукой есть вся 
необходимая информация. Здесь мы собрали все, что нужно 
знать перед путешествием.

Почему стоит выбрать 
именно Фукуок
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Самый большой остров 
Вьетнама

Фукуок — расположен в Сиамском заливе. 
На острове более 20 пляжей, самые 
известные — Сао, Лонг-Бич и Онг-Ланг. 

Температура воды держится в пределах 
+27-30 °C круглый год. 

Инфраструктура хорошо развита: 
есть отели разного уровня, рынки 
морепродуктов, прокат мотобайков 
и удобное сообщение с материком.

Вкусная
местная кухня

Это сочетание свежих морепродуктов, 
вьетнамских специй и ароматных 
трав. Например, стоит попробовать 
приготовленные на гриле креветки 
в тростниковом сахаре, локальную 
версию холодной лапши бун 
с мясом или морепродуктами, 
карамелизированную рыбу в глиняном 
горшке (Cá Kho Tộ).

Современный и комфортный 
курорт

Фукуок активно развивается: новые 
отели, кафе, бары, рынки, 
развлекательные центры создают все 
условия для отдыха. Большая часть
отелей начала появляться здесь только
в 2015 году, поэтому нет массовой 
застройки, а наоборот — много зелени 
и пространства.

Во Вьетнаме спокойно:
страна — на 1-м месте в Азии и в топ-10 
мира по уровню безопасности согласно 
данным Глобального индекса закона
и порядка.



Когда ехать?

Виза 
Валюта

Как передвигаться 
по острову?  

Лучшее время для отдыха — с октября по 
апрель.

Высокий сезон: октябрь — апрель. В этот 
период почти нет дождей, погода подходит 
для пляжного отдыха и экскурсий, ведь 
воздух прогревается до +30–33 °C, вода – 
до +27–30 °C.

Низкий сезон: май — октябрь. Это период 
дождей.

Вьетнамский донг (VND). Также 
повсеместно принимают евро, 
доллары и карты. 

1 EUR = 30 706,00 VND 
1 USD = 26 010,00 VND*

*Проверяйте актуальный курс 
перед поездкой.

Такси — самый удобный вариант для 
коротких поездок, его можно вызвать по 
телефону или через приложение (например, 
Mai Linh, Vinasun, Grab).

Аренда скутера — популярный способ 
путешествовать по острову самостоятельно. 
Недорого (от ~3–4USD в день), но нужны 
навыки вождения и внимательность на 
дорогах. Обязательно иметь международное 
водительское удостоверение.

Аренда авто с водителем — комфортно 
для семей или компаний, особенно для 
экскурсий на целый день.

Туристические трансферы — отели часто 
предлагают их на пляжи, ночные рынки или
в парки развлечений.

Гражданам Молдовы не нужна виза для 
туристического пребывания на острове 
Фукуок до 30 дней при условии прямого 
перелета из Европы без пересадок на 
материковой части Вьетнама (например, 
через Ханой или Хошимин).

Если же это будет не прямой перелет, а 
рейс с остановками, то виза обязательна, 
даже если конечный пункт поездки — 
Фукуок.



Что посмотреть и чем 
заняться на Фукуоке 

Фукуок — не только пляжи, но и 
множество впечатлений для активных 
путешественников.

Один из главных must-see — канатная 
дорога на остров Хон Том, самая длинная 
морская канатная дорога в мире. Она 
ведет к Sun World — парку развлечений для 
всей семьи с аквапарком, американскими 
горками и шоу Kiss of the Sea.

Обязательно побывайте на водопаде 
Суой Чанх (Suoi Tranh) — это живописное 
место в джунглях, где приятно отдохнуть 
в тени деревьев и насладиться звуками 
природы.

Фукуок также известен своими 
фермерскими хозяйствами. Здесь можно 
посетить перечную, кокосовую
и жемчужную фермы.

Тем, кого привлекает природа, стоит 
увидеть Национальный парк Фукуока: 
настоящие джунгли с редкими видами 
птиц и других животных.

Любителям водных развлечений понравятся 
снорклинг, дайвинг, морская рыбалка и 
катание на SUP-досках. Побережье острова 
богато кораллами и морской жизнью.

Для семейного досуга — парк 
развлечений VinWonders, еще один 
большой развлекательный комплекс с 
аттракционами, шоу и игровыми зонами.

Вечером — на ночной рынок в Дуонг Донге. 
Это очень колоритное место, где можно 
отведать уличную еду (в частности — 
необычные снэки), морепродукты,
приобрести сувениры, попробовать
массаж ног.

Не пропустите Sunset Town — яркую 
инсталокацию с канатной дорогой. Место 
построено в стиле европейских стран: 
Италии, Франции и Греции. Здесь вы 
увидите цветные домики, живописные 
улочки и атмосферные фотозоны.



Курорты
Какую часть острова выбрать? 

ДЛЯ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ

Север острова — отдаленные, спокойные 
районы с удобным входом в море.

Южная часть центрального побережья — 
баланс уединения и доступа к 
интересным местам, о которых мы 
рассказываем ниже.

Чем заняться:

Посетить: 
• Vinpearl Safari Phú Quốc (зоопарк-сафари). 
• Парк развлечений VinWonders (игры, 

тематические зоны, аквапарк, аквариум в 
форме черепахи). 

• Развлекательный парк Sun World (самая 
длинная в мире морская канатная дорога, 
водные аттракционы, американские 
горки, панорамные виды, грандиозное 
шоу с водой, огнем, лазерами, музыкой и 
фейерверками).

• Проехаться по канатной дороге на Хон Том 
(Hon Thom).

• Посмотреть на водопады и пройтись по 
маршрутам для хайкинга.

• Порелаксировать на песчаных пляжах без 
волн — идеально для детей.

Чем заняться:

• Организовать ужин на пляже со 
свечами.

• Расслабиться в спа, хаммамах, во время 
массажа.

• Устроить прогулку на катере на закате.
• Поехать на экскурсии по островам 

архипелага Ан Той.

 Чем заняться

• Устроить бар-кроул и посетить ночной 
рынок.

• Прокатиться на каяках.
• Заняться дайвингом и снорклингом.
• Пойти на вечеринки на лодках.

ДЛЯ ПАР И РОМАНТИЧЕСКОГО 
ОТДЫХА

Юг — уединенные белые пляжи и отели 4-5*
с красивыми морскими видами.

Центр — уютные районы с живописными 
закатами.

ДЛЯ МОЛОДЕЖИ И 
АКТИВНОГО ОТДЫХА

Центр острова — бары, кафе, ночной рынок.

Центрально-южная часть — пляжные 
вечеринки, активный досуг.

Юг — тусовочные районы с клубами и 
разнообразными мероприятиями.



Курорты

Пляжи Фукуока

Какую часть острова выбрать? 

На острове много локаций для пляжного отдыха, вот 
подборка тех, которые, по нашему мнению, стоит 
посетить:

Чем интересен:
• Белый песок и бирюзовая вода — один из самых 
живописных пляжей острова
• Прекрасное место для фото в ваш Instagram
• Спокойная атмосфера, почти без застройки

Инфраструктура:
• Пляжные кафе (Sao Beach Bar, Paradiso)
• Аренда шезлонгов (~2,5USD в сутки), зонтов
  (~1USD в сутки), каяков (~4–5USD в час)
• Массажные шатры, паркинг 

Чем интересен:
• Самый длинный пляж острова              
(более 20 км), популярен у туристов
• Прекрасные закаты
• Много кафе, баров

Инфраструктура:
• Бары Sunset Sanato, Rory’s Beach Bar, 
OCSEN Beach Bar 
• Массаж, водные развлечения, частные 
участки отелей

ДЛЯ ЕДИНЕНИЯ С 
ПРИРОДОЙ

Север острова — джунгли, малолюдные 
пляжи.

Центр / северо-запад — уединенные бухты, 
фермы.

Северо-восток — национальный парк, 
дикая природа.

Чем заняться:

• Йога и медитация.
• Трекинг в джунглях или снорклинг у 

диких островков.
• Посетить фермы перца, жемчуга, 

кокосов.
• Поехать на морскую рыбалку.

Bai Sao (пляж Сао)
Юго-восток острова 

Bai Truong
(Long Beach / Длинный пляж)
Западное побережье, неподалеку
от Дуонг Донга



Чем интересен:
• Мягкий песок на берегу, закрытая бухта

Инфраструктура:
• Рестораны и бары премиум-класса
• Очень чисто, ухоженная территория
• Частные зоны отеля Marriott

Чем интересен:
• Вид на Камбоджу через море 
• Аутентичная атмосфера, больше местных 
• Рыболовецкие лодки, свежие морепродукты 

Инфраструктура:
• Несколько рыбных ресторанов
• Небольшие отели

Чем интересен:
• Тихий, малолюдный, много зелени
• Песчано-каменистый берег
• Невероятные закаты

Инфраструктура:
• Бутик-отели, йога-центры 
• Уютные кафе и бары 

Чем интересен:
• Дикий, уединенный пляж
• Прозрачная вода, что классно для 
снорклинга
• Минимум застройки

Инфраструктура:
• Экотели
• Подходит для дикого отдыха

Чем интересен:
• Много морских звезд — прямо на отмели
• Деревянные пирсы, качели над морем — 
очень классные локации для фото

Инфраструктура:
• Плавучие кафе  
• Свежие морепродукты, крабы
• Небольшие сувенирные лавки

Bai Khem (пляж Кем)
Юг острова, рядом с JW Marriott
Phu Quoc

Ganh Dau Beach
Северо-западная оконечность острова 

Ong Lang Beach
Северо-запад острова 

Vung Bau Beach
Северо-запад, недалеко от Bai Dai 

Starfish Beach
(пляж морских звезд / Rach Vem)
Север острова Чем интересен:

• Один из лучших пляжей по 
природной красоте — длинный, чистый, 
малолюдный
• Рядом VinWonders и Vinpearl Safari

Инфраструктура:
• Отели 4–5* (Fusion Resort, Vinpearl) 
• Рестораны, бассейны, гольф, 
аквапарк 

Bai Dai (Длинный пляж)
Север острова, рядом с Vinpearl 



Где жить на острове?

Роскошные премиум-отели 5*

• JW Marriott Phu Quoc Emerald Bay 5*
• Melia Vinpearl Phu Quoc 5*
• Movenpick Villas & Residences 5*
• InterСontinental Phu Quoc Long Beach 5*
• Regent Phu Quoc 5*

Отели 5*, которые хорошо подходят для 
отдыха с детьми

• Vinpearl Discovery Wonderworld 5*
• Vinpearl Resort Phu Quoc 5*
• Novotel Phu Quoc 5*
• Seashells Hotel 5*
• Dusit Princess Moonrise 5*
• Radisson Blu Resort Phu Quoc 5*
• Sol by Melia Phu Quoc 5*
• The Shells Resort & Spa 5*
• Wyndham Grand Phu Quoc 5*

Отели с собственным пляжем

• La Veranda Resort Phu Quoc 4*
• Camia Resort & Spa 3*
• Cassia Cottage 4*
• Sea Sense Resort Phu Quoc 4*
• Amarin Resort 4*
• Famiana Resort Phu Quoc 4*
• Coral Bay Resort Phu Quoc 4*
• Kim Hoa Resort 3*

 Городские отели

• Tom Hill Resort & Spa Phu Quoc 4*
• Tahiti Beach Hotel Phu Quoc 4*
• Praha Hotel Phu Quoc 4*
• Aquasun Hotel Phu Quoc 4*
• Summer Dream Phu Quoc 3*

Отели с системой питания АІ

• Best Western Sonasea 5*
• Vinpearl Resort Phu Quoc 5*
• Vinpearl Discovery Wonderworld 5*
• Radisson Blu Resort Phu Quoc 5*
• Sol by Melia 5*
• Novotel Phu Quoc 5*
• Movenpick Residences 5*
• Movenpick Resort Waverly 5*
• Movenpick Villas & Residences 5* 
• Vinholidays Fiesta 3*

Депозиты в отелях 

 Во время заселения в некоторые отели 
Вьетнама нужно оставить депозит. Его размер и 
способ внесения могут варьироваться:

• Депозит может представлять собой 
фиксированную сумму за весь период 
проживания гостя (например, от $50).

• Иногда — плату за одну ночь проживания, за 
комнату, за виллу.

• А в некоторых отелях можно не оставлять 
депозит, а вместо этого нужно будет оплатить 
услуги (например, в ресторане отеля) 
непосредственно во время пользования ими.

Конкретную сумму и условия определяет 
администрация каждого отеля 
самостоятельно. В общем, депозит 
обычно колеблется от $20 до $100. 
Наличие и размер депозита можно 
найти в файле “Депозиты по отелям” или 
уточнить при бронировании.



Что попробовать на острове? 
В отелях на «шведском столе» обычно подают 
микс европейской и азиатской кухни. 

Азиатские блюда — базовые, не острые, 
имеют выраженный вкус и вполне привычны 
для восприятия европейцами.

Фрукты здесь недорогие: маракуйя, манго, 
ананас, драгонфрут, рамбутан — свежие и 
очень вкусные.

ВЬЕТНАМСКИЙ КОФЕ
(TRUNG NGUYEN) —
ароматный, крепкий, с насыщенным 
вкусом. Попробуйте местные напитки:

• Cà phê sữa đá — освежающий напиток 
с кофе, льдом и сгущенным молоком; 

• Cà phê trứng — яичный кофе с 
кремообразной текстурой; 

• Cà phê dừa — кофе с кокосовым 
молоком (обычно холодный). 

А также:

Гриль из морепродуктов: осьминог, 
кальмары, креветки
Суп Phở — с говядиной или курицей
Спринг-роллы — жареные или свежие
Салаты с манго и мятой
Жареная лапша Bún xào
Кофе с яичным кремом — необычный 
очень нежный вкус

Вьетнамские сувениры:
что стоит привезти домой 

КОСМЕТИКА
с алоэ, кокосом и морскими 
минералами (например, handmade 
марка The Green Boutique).

BUTTERFLY ЧАЙ ИЗ ЦВЕТОВ АНЧАНА-
богатый антиоксидантами напиток, 
меняющий цвет с ярко-синего на 
фиолетовый при добавлении лимона.

КОКОСОВЫЕ СЛАДОСТИ, КОНФЕТЫ.
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ПЕРЕЦ И ПЕРЕЧНЫЙ СОУС
с Фукуока — ароматный и пряный.

МЕСТНЫЙ РОМ И ВИНО
(Phu Quoc Pearl Island Distillery (Ngọc Trai 
Phú Quốc), Long Dai Distillery, Ham Ninh 
Rum).

ЖЕМЧУГ И УКРАШЕНИЯ ИЗ ЖЕМЧУГА- 
на Фукуоке их выращивают на 
специальных фермах, поэтому цены 
доступные (от ≈20 USD), а качество 
высокое.

ФРУКТЫ —
свежие, зрелые и ароматные, можно везти 
с собой, если прилетаете в Молдову или 
Казахстан.


